ODZNAK SPECIALIZACE MH

ZORAYOTNIR

Zna zasady spravné vyzivy, rizi-
ka navykovych latek, umi osetfit riiz-
na poranéni, zna ulevové polohy sou-
visici s poskytovanim prvni pomoci,
postupy pfi improvizovaném odsunu
zranéného, obsah zdravotnické bras-
ny, zasady hygieny a ovlada obvazo-
vé techniky.

Zasady spravné vyzivy
Rizika navykovych latek
Osetreni beznych poranéni
Zakladni ulevové polohy pri
poskytovani prvni pomoci
Zakladni postup pri improvizo-
vaném odsunu zranéného
Obsah zdravotnické brasny
Zasady hygieny

Zakladni druhy obvazovych
technik

Brozura — Ucebni texty
pro vedouci
a instruktory
internet

Splnéni testu — 15 vybranych tes-
tovych otazek — maximalné 3
chyby

Fotografie s ukdzkou oSetieni po-
moci obvazové techniky, pojme-
novani dané techniky a uvedeni
SDH

Prakticka ¢ast — ucast na mini-
malné 3 vyletech nebo jinych ak-
cich ve funkci zdravotnika - zapis
v kronice (datum, misto a nazev
akce); po splnéni této praktic-

ké ¢asti zapis v kronice o splnéni
specializace — datum, misto, pod-
pis vedouciho

Vyplnény formuléf o splnéni spe-
cializaci MH odevzdany v kance-
lati OSH
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té hlfe nez predtim, nez po nich sahl, a tak se musi k uzivani den co
den vracet a zvySovat postupn¢ davky.
Do této skupiny patii napi. heroin, ale 1 ,,praSky na spani* ¢ili se-
dativa, nebo ,,Stastné pilulky* proti tizkosti napt. Neurol, Diaze-
pam, Lexaurin ¢i Rivotril.

Drogy halucinogenni
Vlivem uziti té€chto drog se pretvati a deformuje to, co vidime, citime,
vnimame a prozivame. Halucinogeny tedy zkresluji to, co nas obklopu-
je, méni podobu danych véci, méni nas nazor na to, co je vlastné sku-
tecnost.
Sem se fadi drogy jako LSD ¢i ,,houbicky*, tedy lysohlavky.
Slabsi halucinogeny — marihuana, hasis.

2. OSETRENT BEZNf el PoRMENT

ZASTAVA DYCHANI (apnoe)

vdechnuti ciziho télesa

prudka alergicka reakce

o poranéni hrudniku

Pricina laryngitida

epilepticky zachvat

poranéni mozku

u pacientll v bezvédomi nejcastéji zapadnuti
kotene jazyka

postizenému se nezveda hrudnik a bticho

Priznaky neni citit vydechovany proud vzduchu

. nejdfive je nutné zjistit pri¢inu zastavy

. zkontrolovat dutinu Ustni, pfipadn¢ odstranit
predméty, které by mohly v dychani branit, du-
tinu Gstni vy¢istit od ptipadnych zvratkd apod.

N —

fene jazyka, predsunout dolni Celist a zaklonit
hlavu

4. pokud nedojde k obnové dychéni, je nutné pro-
vést umélé dychani

5. ptivolani 1ékarské pomoci

Zpusob oSetieni
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SRDECNI ZASTAVA

Piicina viz Zastava dychani
.. nereaguje na bolestivy podnét
Priznaky nedycha, barva kiize je bled4 az promodrala

Zpusob osetireni

S

. nejdfive je nutné zjistit, zda lze postizenému na

kréni tepn¢ nahmatat puls
postizného oto¢ime na zada a provedeme zaklon
hlavy spolu s ptedsunuti spodni ¢elisti

. u dospé€lého zahajime plochou dlané¢ neptimou

masaz srdce, a to uprostied hrudniku na stfedu
hrudni kosti, u malého ditéte pak totéz 2—3 prsty

. hloubka stlac¢eni u dospélého ¢lovéka musi byt

4-5 cm, u ditéte max. 2 cm

. neptimou masaz srdce provadime vzdy na holém

téle!
umélé dychéani neni nutné, ale neni zakazané

. poméry stlaceni hrudniku a dychani:

— dospély: 30 : 2 — frekvence stlaceni cca 100 za
minutu

— dité: 30 : 2 — jednou rukou, zahajujeme péti
vdechy

— do 1roku3:1-dvéma prsty
frekvence stla¢eni cca 100—120 za minutu

privolani lékai'ské pomoci
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KRVACENI

Pricina

vSechny druhy ran i amputace

Piiznaky

tepenné krvaceni
—krev z rany stiika
— je jasng Cervena
— pri velké krevni ztraté
kaze je bleda a zpocena
dychani a puls se zrychluje
krevni tlak klesa
postizeny je neklidny, obluzeny,
v konecné fazi ztraci védomi
zilni krvaceni
krev z rany vytéka
je tmave Cervena
rozvoj Sokového stavu

Zpusob oseti‘eni

ZASTAVENI VELKEHO KRVACENI

MA PREDNOST PRED RESUSCITACI!!!

VZDY POUZIVAT CHIRURGICKE
RUKAVICE!!!

Tepenné krvaceni:

tlakovy obvaz — nejdfive na ranu ptilozime ste-
rilni kryti, na néj tlakovy polstarek (napft. celé
obinadlo) a dal§im obvazem jej stlacime. Pokud
rana krvaci dale, pouzijeme dalsi tlakovy polsta-
fek. Pfedchozi v zadném piipad¢ nesunddvame
zaSkrceni — v piipade¢, Ze tlakovy obvaz nepoma-
ha a jde-li to, zaskrtime pomoci skrtidla nad ra-
nou, jde o posledni mozné oSetteni

pokud dojde k velké ztraté krve, ulozime postize-
ného do protiSokové polohy

ihned volat 1ékafskou pomoc

Zilni krvaceni:

ranu vycistime a sterilné prekryjeme
1ékatskou pomoc volame v zavislosti na velikosti
krvaceni

Dalsi typy krvaceni:

z ucha — postizeného ulozime do polohy na bok,
aby krev mohla voln¢ vytékat; volame lékarkou

pomoc
O »



... KRVACENI

Zpusob osetireni

u nosu — predklonit hlavu, stisknout nos u ko-
fene, studeny obklad na Celo a zatylek, krev se
necha volné odtékat. Pokud krvaceni samo neu-
stane do 10 minut, je tfeba postizeného dopravit
k 1ékari

MDLOBA

kratkodoba ztradta v€domi vznikld nedostatec-
nym prokrvenim mozku, objevuje se nejcastéji
ve Spatn€ vétrané mistnosti a v teplém prostiedi

Priznaky

zpomaleni tepu, ktery je slabé hmatny
vyrazna bledost, oblicej je pokryt potem
pocit zavrati, potaceni, nevolnost

Zpusob osetieni

umoznime postizenému lepsi prokrveni mozku
— tzn. nohy vys nez hlava, uvolnime tésny odév
umoznime piisun cerstvého vzduchu
nepodavame tekutiny, pouze vlhéime rty a osve-
Zujeme
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BEZVEDOMI

porucha zakladnich zivotnich funkci

postizeni mozku (nejcastéji urazem)

ob&hové pficiny (nedostatek kysliku)

dechové pticiny (neschopnost plic dostat do krve
kyslik) — napt. astma

metabolické pfi¢iny (cukrovka, Stitna zlaza,
selhani organt)

psychické pfic¢iny

intoxikace

Piiznaky

postiZzeny nereaguje na osloveni
nelze jej probudit
nemusi reagovat ani na bolestivy podnét

Zpusob oseti‘eni

jsou-li zachovany zivotni funkce, ulozime
postizeného do stabilizované polohy
privolame lékatskou pomoc
do pfijezdu 1ékafe kontrolujme Zivotni funkce,
pokud dojde k selhani, zahajime resuscitaci,
kterou ukonc¢ime za téchto predpokladii:

doslo k obnoveni zivotnich funkci

postiZzeného jsme predali 1ékafi

absolutni vycerpani sil zachrance

EPILEPTICKY ZACHVAT

muze se jednat o vrozeny stav
nedokrveni mozku, vzestup télesné teploty
nasledek urazu, infek¢éni onemocnéni mozku

nebo napi. alkohol
© -




EPILEPTICKY ZACHVAT

Ptiznaky

ktece trvajici cca 3 minuty, moznost pény z ust
rozsitené na svétlo nereagujici zornice az bezve-
domi

citlivost na lehky tlak, zmatenost

pomoceni, pokaleni

Zpusob osetireni

odstranime vSechny piekazky, které by mohly
postizenému zpusobit zranéni

prisun Cerstvého vzduchu (pfi zachvatu

v mistnosti)

postizeného nijak nedrzime, nevkladame nic do ust!
po odeznéni zéchvatu je nutné zkontrolovat
dutinu ustni, zda nedoslo k zapadnuti kotene
jazyka, ptipadn¢ ustni nahrady, vycistit dutinu
ustni od ptfipadnych zvratki

postizného ulozit do stabilizované polohy

pti selhani zivotnich funkci resuscitace
privolani 1ékaiské pomoci

UPAL
Pricina prehrati organismu
Cervené zabarveni klize, vysoka télesna teplota
Ptiznaky unava, malatnost, zmatenost, zvraceni, rychly

tep a poruchy védomi

Zpusob osetireni

zamezit dal§imu pasobeni tepla

v pripad€ bezvédomi stabilizovana poloha —
ptivolani l€karské pomoci

snizovani té¢lesné teploty — studené zabaly nebo
sprcha, podavani vlaznych az studenych napoju

UZEH
Pricina nadmérny pobyt na slunci
vysoka teplota
zarudnuti obliceje, nékdy se naopak mize obje-
Priznaky vit bledost v obliceji

Unava, malatnost, zmatenost, zvraceni, rychly
tep a poruchy védomi
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Zpusob osetieni

zamezit dal§imu plsobeni tepla a slunce

v pripad¢ bezvédomi stabilizovana poloha —
privolani lékafské pomoci

postizeného ulozime do stinu, nejlépe do
pruvanu, uvolnime odév, snizujeme télesnou
teplotu, pti védomi podavame po 1zickach
tekutiny (vlazné az studené, nikoliv ledové)

SOK
PFicina stay Oh{'OZ’quCl zivot ¢loveka, reakce téla na
ztratu télnich tekutin (krve, ...)
bledost, klize je nasedla, fialové rty
Priznaky zrychlujici se a slabnouci tep, snizeni vnimavost

pocit zizn€, zavrate, pocit slabosti na omdleni,
zvedani zaludku, ptipadné zvraceni
dezorientace

Zpiisob osetieni

ulozit na zada s hlavou otoc¢enou stranou
(nebezpeci vdechnuti zvratk)
pti zhorSeném dychani nebo zvraceni ulozit do
stabilizované polohy
zvednout dolni koncetiny a podlozit je, uvolnit
tésny odév
kontrola dechové frekvence
Zasada 5T
teplo (chranit pted velkymi teplotnimi zme-
nami)
ticho
tiSeni bolesti (zejména slovni pomoc, zne-
hybnéni zlomenych koncetin) — v zadném
pripadé nepodavat 1éky!
tekutiny — nepodavat, pouze vlh¢it rty
transport
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POPALENINA

pourazovy stav

Pricina lokalni ptisobeni vysoké teploty, traz
elektrickym proudem
L. stupeini — z€ervenani, bolestivost
Ptiznaky II. stupen — puchyte

II1. stupen — Cerné spalena klize, odumfeni tkang,
zuhelnaténi — hrozi nebezpeci Soku!

Zpusob osetireni

zajistime, aby se ¢lovék nemohl uz vic popalit
popalené misto dlouho chladime vodu (I. a II.
stupeii) nebo jen sterilné piekryjeme (I11. stupeii)
chladime, dokud nenastane tleva nebo dokud
nepiestava mit chlazeni efekt

nepouzivame zadné masti

u popalenin I. stupné lze pouzit Panthenol,
ptipadné tzv. Wathergel

II. a III. stupen — pfivolani 1ékafské pomoci

ZLOMENINA
Pric¢ina pourazovy stav
v misté zlomeniny je citit bolest, ktera se
pohybem zvétSuje
Piiznaky postizenou ¢asti nelze viibec nebo jen obtizné

pohybovat
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Priznaky

otok postizené ¢asti s naslednou modiinou
mize byt viditelna deformace koncetiny,
vyCnivajici tlomek kosti u otevienych zlomenin
nepouzivame zadné masti

Zpusob oSetieni

znehybnéni koncetiny — ruku znehybnime napf.
pomoci trojcipého Satku, nohu ptipevnime ke
zdravé noze nebo ke dlaze, pokud je to mozné

v zadném piipad¢ nerovname

u otevienych zlomenin zastavime krvaceni, ranu
mekce oblozime a zlehka pfevazeme (obvaz,
trojcipi satek)

protiSokova opatreni, ptivolani Iékarské pomoci

BODNUTI HMYZEM

Piiznaky

¢ervené zbarveni kiize
otok, svédéni
mozny Sok

Zpusob oSetieni

pokud se jedna o bodnuti vcelou, odstranime
zihadlo

misto zchladime vodou, pfip. pfiloZime octan
pfi silné alergické reakci nutné volat Iékatskou
pomoc

USTKNUTI HADEM

v nasi prirode¢ se lze setkat pouze se zmiji obec-

Ptic¢ina nou, jejiz uStknuti vétSinou zdravého Clovéka ne-
ohrozi
- dvé vedle sebe mirn¢ krvacejici malé ranky
Priznaky

okoli muze byt namodralé
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postizeného uklidnime a otok chladime, ptipad-
Zpisob oletieni né piilozime lehce utazené obinadlo

ranu desinfikujeme

ptivolame lékarskou pomoc

4, ZERAv eoLody sRVNT poioel

Jedna se o polohu se zdklonem hlavy, pfi které je nize poloZena horni kon-
Cetina za télem a vysSe polozena horni koncetina ohnuta v lokti a hibetem ruky
zasunutd pod tvaf. NiZe poloZena dolni koncetina je pokréena v kyc¢li a koleni,
druha dolni koncetina zlstdva natazena.




(n€kdy prezentovand jako Euro poloha)
Postup a pouziti je jako u stabilizované polohy s tim rozdilem, Ze nize polo-
zena horni koncetina neni za t€lem, ale voln¢ ponechéna pied télem.
Podle novych doporuceni se uptednostituje pied stabilizovanou polohou.
Obe vyse uvedené polohy, pokud jsou spravné provedeny, dostatec¢né zajisti
prachodnost dychacich cest a minimalizuji riziko vdechnuti ptipadnych zvrat-
k. Navic zajisti dobrou stabilitu bezvladného téla.
Neni dogmaticky urcena strana téla, na kterou budeme postizeného preta-
cet. O tom rozhoduji predevsim dalsi okolnosti:
lepsi piistup, prostor, terén
poranéni na hlavé: vzdy ukladame na neporanénou stranu
krvéceni ze zvukovodu: ukla-
dame na krvécejici ucho
poranéni hrudniku: ukladame
na poranénou stranu
Zena v pokrocilém téhoten-
stvi: ukladame na levy bok

Pokud mame u ¢lovéka v bez-
védomi diivodné podezieni na poranéni patete (vzdy, kdyz se jedna o teézky
uraz — vazna dopravni nehoda, pady z vysky, skoky po hlavé do vody atd.),
ponechame jej v poloze v jaké je, musi ale dostate¢né dychat. Pokud dojde
k vyraznému zhorseni dychani nebo dokonce ke zvraceni, bez vahani zajisti-
me co mozna nejSetrnéji zotavovaci (stabilizovanou) polohu.

V piipadé dychacich potizi interniho, Grazového nebo psychického charak-
teru volime vZdy polohu v polosedé nebo vsedé, Casto az do
predklonu.

V téchto polohach nedochazi k ttlaku branice organy bii-
cha a je uvolnény hrudnik, to vSe vede k snazsimu dycha-
ni.

Postizeni Casto sami podvédomé zaujmou
takovouto polohu. Nikdy jim v té-
to poloze nebranime a nenutime
je si lehnout.
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ProtiSokova poloha — Poloha
rovné€ na zadech, dolni konceti-
ny jsou zvednuty a podlozeny ve
vysce asi 50 cm nad zemi.

Pouzijeme:

pfi nahlém kratkodobém ko-
lapsu, pfi Sokovém stavu nebo
pravdépodobnosti jeho rozvoje,

N4

Vleze na zadech s mirné pod-
loZzenou horni polovinou téla
a pokréenymi, podlozenymi ko-
leny s oporou chodidel o pevnou
podlozku.

Pouzijeme:

Nahlé bolesti biicha, poranéni bficha, poranéni panve.

Rovng na zadech, horni polovina téla mirné zvysena (10-15 cm), hlava se
nezaklani ani nerotuje.
Pouzijeme:
Pfi mozkolebe¢nich porané-
nich, kterd nejsou doprovazené
Sokem a bezvédomim; pfi cévni
mozkové piihod¢ kdy je pacient
pfi védomi.

5. ol posTUR oI
IMPROVIZOVANEN ODsUU ZRANENEHD

Improvizovany ptfesun zranéného vyuzijeme pouze v piipadé:
nedosazitelné pomoci — terén nedovoluje ptijezd ZZS
hrozi-1i nebezpeci vybuchu, pozaru — odsunuti do bezpeci
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Bezpecnost pii transportu:
ochrana zdravi zachrance
dostatecny pocet zachranct
pii zvedani se nesmat
zapojeni spravnych svalovych skupin
nepieceiiovat své sily

ochrana zdravi zranéného
pfi podezieni na poranéni patete
nehrozi-li bezprostiedni nebezpeci, nehybeme s nim
Setrna manipulace s krkem a hlavou zranéné¢ho
provizorni Schanztv limec

Tento manévr pouZijeme pouze
v piipadé:
Zastave zivotnich funkci
Tepenném krvaceni
Hrozi-li pozar ¢i vybuch auta

doprovod
je-li zranény pfi védomi

odvleceni postizeného
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odneseni v naruci, je-li zranény lehci
neZ zachrance — dité

\

odneseni na zadech, je-li zranény lehci
neZ zachrance - dité

spojeni rukou — stolicka, odneseni za sebou (vedle sebe),
je-li zranény pri védomi neni-li zranény pii védomi

. @



Podsunutim
NaloZeni podélné

Navalenim
NalozZeni z boku

®. ORSAH ZDRAVOTNICRE BRASNY

sterilni ¢tverec Sterilux

sterilni obvazy €. 2,3 a4 po 2 ks
obinadlo pruzné

naplast na civce

polstarkova naplast

trojcipy Satek 2x

spinaci Spendlik

pryzové skrtidlo

¢tverec z PVC folie

resuscitacni rouska

protiSokova (termoizola¢ni) folie
chirurgické rukavice

nazky

pinzeta
teplomér



léky proti horecce (Paralen, Bru-
fen...)

léky proti prijmu (Endiaron, ¢erné
uhli...)

1éky proti zacpé (Regulax....)
1éky pfii zazivaci potizich (Gastro-
gel...) S —
nosni kapky (Sanorin, Nasivin...)
prostiedky proti boleni v krku (Jox, kloktadla...)

roztoky na vyplachy o¢i (Opthal, borova voda...)

o¢ni kapky (Opthalomo-septonex....)

desinfekéni prostredky (Peroxid 3%, Jodisol...)

prosttedky na spaleniny (Panthenol, popaleninovy gel)
prostiedky proti alergii (Zyrtec tablety, Fenistil gel...)

masti a gely na boleni kloub, zad a patete (Ibuprofen, Fastum...)

7. Zhshvy HyeiENy

. Umyj si ruce vzdy:
pted jidlem a po jidle
po pouziti WC
po kontaktu s nemocnymi, penézi
a zviraty
* po nakupech v obchodé¢

* K K -

4 kroky pro dikladné umyté ruce:

1. ruce si namo¢

2. aplikuj mydlo

3. mydlo napén po celé plose rukou

4. ruce si dikladné oplachni vodou a utfi




2. Vy¢isti si zuby
vzdy po jidle (pokud je to mozné) anebo alespori
rano a vecer
nejdulezitéjsi je vecerni Cisténi, protoze na zubech
jsou po celém dni nalepené zbytky jidla a piti

3. Umyj si celé télo a vlasy
uptednostni sprchovani pred koupeli, protoze pfi
sprchovani se $pina hned odplavi!

4. Oble¢ se do cistého, obuj si ¢isté boty

5. Uklizej po sobé

Necekej, ze to za tebe udelaji jini! Ve skole jsi zod-
poveédny za Cistotu a potadek své tfidy a celé Skoly.
Doma zase ,,kraluje$ ve svém pokoji®.

Pamatuj si:

Skolni tagka, lavice, stil, postel, skiin, dvir, trava
atd. nejsou domovem odpadl a smeti. Smeti a odpad-
ky patii do kose!

6. Pokud jsi nemocny, ziistaii doma!

Urcité bys mél zistat doma, pokud mas zvySenou
teplotu, kasel, bolesti bficha...Nejen kvili sobg, ale
i kvili ostatnim, abys ne§ifil nakazu.

Pri kychani, kaslani a smrkani, pouzivej papirové
kapesniky, které hned po pouziti zahod’ do kose.

7. Vyhybej se kontaktu s nemocnymi (pokud je to
mozné) a minimalné jednou ro¢né¢ absolvuj preven-
tivni prohlidku u svého lékare.

8. Dodrzuj tyto zakladni formy prevence:
Otuzovani
vhodnym oblecenim
prochazkami ve vlhkém destivém pocasi
(plasténka a holinky)
sttidavym sprchovanim (tepla studena voda)




Zdrava strava
ma byt vyvazena
hlavni suroviny: ovoce, zelenina, ofechy, semena, lusténiny
pitny rezim: pitna voda, bylinkové ¢aje, mineralni vody, ovocné §tavy

Jak spravné jist a pit?
pravidelné
méng, ale Castéji
zvykat pomalu a pofadné
pit pomalu a nepit pfi jidle

Dostate¢ny spanek (odpocinek je 1ék) — 5 krokt ke zdravému spanku
. pted spanim fadn¢ vyvétrat pokoj

. minimalné 2 hodiny pfed spanim nejez

. spi 7-8 hodin denné

. spi v pokoji a po tmé (ne u televize)

. v pokoji by nem¢l byt pocita¢ ani mobil

DN B W ==

8. OBVAZOVE TECHNIRY

Nasledujici odkazy ti pomohou zvladnout jednoduché osSetfeni pomoci ob-
vazl

Klasovy obvaz ruky: https://www.youtube.com/watch?v=gc1J7gp0Cjg
Klasovy obvaz nohy: https://www.youtube.com/watch?v=eJZJaW4h31k
Klasovy obvaz bérce: https://www.youtube.com/watch?v=tw_WO0Y2gwmY
Prakovy obvaz nosu: https://www.youtube.com/watch?v=1g-WirpcNWI
Prakovy obvaz brady: https://www.youtube.com/watch?v=Z2-WEOXLqgeXc
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= TEST § PLNEN

1. Co nepatri do lékarnicky?

a) nuzky, naplast, pinzeta

b) nazky, svacina, obvaz

c¢) spinaci Spendlik, trojcipy Satek

2. Kolik hodin by mél ¢lovék spat?
a) maximalné 2 hodiny

b) minimaln€ 12 hodin

¢) minimaln¢ 7-8 hodin denn¢

3. Jak pozniame tepenné Krvace-
ni?

a) krev je tmavé Cervena a stiika

b) krev je svétle Cervena a stiika

c) krev je svétle Cervena a vytéka

SPECIALIZACE,

4. Jaky je rozdil mezi apalem
a uZehem?
a) zadny rozdil mezi nimi neni
b) uzeh je od slunce, tpal je z horka
c) uzeh je z horka, pal je od slunce

5. Jaky je pomér stlac¢eni hrudni-
ku a umélého dychani pii resus-
citaci dospélého ¢lovéka?

a) 15:2 b)60:2 c)30:2

6. Co udélas, pokud ve tvém okoli
nékdo omdli?

a) podlozim mu nohy, vyvétram, po-
dam tekutiny

b) utecu

c¢) budu se s nim prochazet
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7. Jaka jsou protiSokova
opatieni?

a) teplo, ticho, tma, tekutiny ano,
transport

b) teplo, ticho, tiSeni bolesti, tekuti-
ny ano, transport

¢) teplo, ticho, tiSeni bolesti, tekuti-
ny ne, transport

8. Jak se pozna popalenina II.
stupné?

a) misto je zaCervenalé

b) objevily se jiz puchyiky

¢) jako laik to nemohu poznat

9. MiiZzeme zlomenou kondetinu
narovnat?

a) kdyz to ptjde, tak ano

b) v zadném piipade

c) vzdycky

10. Jak vypada protiSokova
poloha?

a) poloha rovné na zadech, dolni
koncetiny zvednuty, podloZeny ve
vysce asi 50 cm od zemé.

b) stejné jako stabilizovana poloha

¢) poloha rovné na zadech, konceti-
ny zustavaji rovné na zemi, maxi-
malné lze podlozit hlavu

1.-b 4.-b 7.—¢ 10.—a 13.-b
2.—¢ 5.—-c¢ 8.—-b 11.-¢ 14.—-a
3.-b 6.—a 9.—c¢c 12.—¢c  15.—-c¢
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11. Jak oSetfit krvaceni z nosu?

a) zaklon hlavy a stisk nosu

b) predklonit hlavu a ucpat nos tam-
poénem

¢) predklonit hlavu, stla¢it kofen no-
su, chladit zatylek

12. Je nutné s krvacenim z nosu
k 1ékafi?

a) ano, ihned

b) neni potieba

¢) pokud krvaceni do 10 minut ne-
prestane, tak ano

13. Jak uloZime zranéného, které-
mu tece krev z ucha?

a) nazada

b) na bok na stranu krvacejiciho
ucha

¢) na bok, zdravym uchem dola

14. Jaké telefonni ¢islo ma
zachranna sluzba?

a) 155

b) 150

c) 158

15. Kolik litra tekutin by mél
¢lovék denné vypit?

a) je to jedno

b) maximalné 2 litry

¢) minimalné 2 litry



